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 شرح بیماری
 

از مشکلات جدی و مهم در افراد مبتبتبلا  DKAکتواسیدوز دیابتی ))
دهد که ماده شیمیبایبی ببه  به دیابت نوع يك است و زمانی رخ می

شود. به طور طتیعی بدن قبدبد را ببه  نام کتون در خون ساخته می
شکدد. انسولین مبوجبود در خبون مبوجب   عدوان مدتع انرژی می

شود که قدد خون به سلول ها وارد و به عدوان مدتع انرژی مورد  می
استفاده قرار گیرد. اما در افراد دیابتی با قدد کبدبتبرل نشبدهن ببدن 
قادر به استفاده از قدد خون نیست. در نبتبیبببه ببدنن ربرببی را ببه 

شبود  سوزاند. اما سوزاندن ربرببی بباعب  مبی عدوان مدتع انرژی می
و ببرای ببدن  بدن مقدار زیادی کتون درست کدد. این کتون سمی 

 باشد. خطرناک می
 

 علائم 
 احساس تشدگی و نوشیدن زیاد یا پرنوشی 

  افزايش ادرار یا پرادراری 

 تهوع استفراغ 

 درد شکم 

 بي اشتهايي وكاهش وزن 

  احساس خستگی و ضعف یا عدم تمرکز و خواب آلودگی که
 ممکن است در موارد شدید مدبر به کما شود.

 تدفس با بوی میوه گددیده یا استون 

  افزایش تعداد تدفس و تدگی نفس 

  کاهش دمای بدنن کاهش فشار خون و افزايش ضربان قل 

 .در مراحل پیشرفته تر ممکن است هوشیاری کاهش یابد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علل شایع

  تزریق نادرست انسولین و یا خرابی و درسبت کبار نبکبردن
 پمپ انسولین

 .عدم آگاهی از بیماری دیابت و یا عدم تحمل درمان 

 عفونت در هر قسمت بدن 

 سکته مغزی یا قلبی 

 مصرف برخی داروهان کوکائین 

 حاملگی و استرس یا فشارهای روحی 

 تصادف یا جراحی 
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 درمان 
  بستری در بیمارستان و جایگزین کبردن مبایبعبات از دسبت

هایی ماندد سدیم و پتاسیم کبه مبوجب   رفته و الکترولیت
 شود از طریق داخل وريدي  تدظیم کارکرد سلول می

 تزریق انسولین 

 بيوتيك در صورت وجود عفونت شروع مصرف آنتي 
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟
  4یبا  3در صورتی که قدد خون دوبار در طی فاصبلبه زمبانبی 

 میلی گرم بر دسی لیتر باشد. 333ساعت بالاتر از 

 های خانگی در صورت بالا رفتن میزان کتون ادرار در تست 

   اگر متتلا به دیابت بوده و علائم عفونت ماندد تب  و گبلبو
 درد و ... داشتید.

  در صورت مشاهده عبلائبم کبمبتبود مبایبعبات ببدن مبانبدبد
 خشکی مخاط و تشدگی و پرادراری و ... 

 پیشگیری 
  کدترل مرت  قدد خون خصوصا در زمانبی کبه مبتبتبلا ببه

 4تبا  3عفونت و... هستید. ممکن است لازم بباشبد هبر 
 ساعت میزان قدد خون بررسی و کدترل شود.

  استبفباده دقبیبق از انسبولبیبن حبتی در زمبانبی کبه  ب ا
اید و مشورت با پزشک در شرایط خاص و تبغبیبیبر  نخورده

 دوز انسولین با نظر پزشک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مصرف کافی مایعات 

  آموزش بیمار در زمیده علائم کتواسیدوز دیابتی و مراجعبه
 به پزشک در صورت مشاهده علائم

 
 تشخیص 

  معایده توسط پزشک 

  آزمایش قدد خون و سطح کتون ادرار 

   نوار قل 
 
 


